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Lkkjka'k 

Ykksd/kehZ ukVd fo/kk ds vuqlkj Hkkjrh; e/; oxZ eksuksfyfFkd ugha 

gS] cgq:ih gSA bldk vFkZ gS fd e/;oxZ flQZ vgadkjh] voljoknh] vkSj 

g~kalksUeq[k ugha gSA izlkn vkSj eqfDRkcks/k ds xq.kksa dh rjg vkt dk ;qx Hkh 

vk'kk dj ldrk gSA fo'ks"kdj muls tks LokFkZijrk] rf̀Ir;ksa ;k fuf"Ø; 

fpUrkvksa esa Mwcs ugha gaSA yksd/kehZ ukV~;fo/kk dh jpukvksa esa e/;oxhZ; ekul 

dh thrh tkxrh rLohjsa gSaA vkt ds fy, izsj.kk gSaA mudh futrk vkSj 

lkoZHkkSerk esa ,d O;kid varØhM+k gSA mudh jpukvksa esa /k/kdrs fcEc gSaA 

yksd/kehZ ukV~;fo/kk ds ;gkWa la?k"kZ dh cgq{ks=rk vkSj fofo/krk dk fo'ks"k 

mYYks[k djrs gSaA vkt rkRdkfyd varfojksf/k;ksa ds chp viuh lQyrk dk 

jkLrk fudkyus ds fy, e?ktekjh eph gSA tSls /kkfeZd O;fDr /kehZ ugha A 

jktuhfrd O;fDr jktuhfrd ugha gSA ;gha ugha lkgl fn[kkus dk vFkZ cny 

x;k gSA QSa'ku dh nqfu;kWa esa lkgl fn[kkus dk eryc dkeqdrkA jktuhfr 

esa ?kksVkykA nwljs dh gR;kA O;kikj rks NqV~Vk ck?k gSA foRrh; cktkj las 

gtkjksa djksM+ dk _.k ysdj ns'k ls Hkkx tkukA izse dh nqfu;k eas lkgl 

fn[kkus dk vFkZ gS cykRdkjA ;s gS lkgl ds :iA tks lkal ys jgs gSa ;s 

[kcjs gaSA ehfM;k esa lkgl dk vFkZ gS >wB dk Tokykeq[khA lansg eqfDRk :i 

gSA tcfd f'k{kk lansg dks feVkrk gSA lansg djuk djuk iki gSA lansgh 

nq"V vkRek okyk gksrk gSA lSdM+ksa lky ls va/kfo'okl vkSj ik[k.M tM+ 

tek;s gq, gSA blds ewy esa izpkj] /keZ] O;kikj vkSj jkT; lRRkk eas gSA 

blfy, fdlh Hkh ;qx ds /keZxq:] cktkjifr ;k jktusrk ugha pkgrs dh yksx 

lansg djsaA ;s flQZ HkDr fiNyXxw vkSj LkEeksfgr yksx [kkstrs gSaA 

vkt dk lp gS&dtkZ Hkh vthc gksrk gS lkgc vehj ij p<+ tk;s 

rks ns”k NksM+ nsrs gaS vkSj xjhc ij p<+ tk;s rks “kjhj NksM+ nsrs gSaA vUrr% 

ftlfnu efgykJe dk fglkc gksxk ekuo bfrgkl dh lcls cM+h pksjh 

idMh tk;sxhA uknku bUlku gh thou dk vkuUn ysrk gS T;knk gksf”k;kj 

rks ges”kk my>k gqvk jgrk gSA ns'k dh yk[kksa vHkkxh vkSjrsa jkst i'kqvksa 

tSlh thou th jgh gSaA bu efgykvksa dks leqfpr f'k{kk&nh{kk nh tk; rks 

muesa ls cgqr lkjh iz[;kr vfHkusf=;k¡ fudy ldrh gSa\ mUgsa lqf/k lekt 

dh ljkguk vkSj lEeku fey ldrh gS\ og mTToy izHkke; thou th 

ik;saxhA blls nqfu;k¡ ds iki Hkh de gksxsaA yksd/kehZ ukV~; fo/kk ds O;olk; 

dks ;fn os”;kvksa ds fy, [kksyh tkrh gS] rks mEehnksa dh dqN fdj.k vo'; 

ifjyf{kr gksrh utj vk ldrh gSA ,slk esjk ekuuk gSA mnkgj.k ds fy, 

vfHku; dks gh yhft,A blds v/;;u ds fy, fo|kFkhZ;ksa dks ps"Vk djuh 

gksxh \ mlls og vius O;fDrRo dks Hkwy tk,xk vkSj ukuk O;fDr;ksa esa 

ft,xk] vkSj ,sls fofo/k fdjknkjksa dks viukus ls] mldh cqf) vkSj mldh 

uSfrdrk] nksukas ij ldjkRed izHkko iM+sxkA nwljh vkSj eap ij dke djus 

okyh L=h ds lkFkA rhljh vksj os';k Hkh eglwl djsxh fd mls tuer ds 

izfr laosnu'khy gksuk pkfg,A ifj.kker% euekus <ax ls O;ogkj djus dh 

fLFkfr eas ugha jgasxhA LVst ds dke dks ilan djsaxh] vxj dke esa egkjr 

gkfly dj og [;kr vftZr dj ysrh gS rks gks ldrk gS] og os';ko`fÙk 

NksM+us dks lkspus yxsA yksd/kehZ ukV~; fo/kk fuLlansg xkSjryc gSA os';kvksa 

dks vfHku; lh[k dj vkSj [;kfr ikrs gq, dekus dk volj iznku djus 

okyk] ;s u;k fodYi] mUgas ,d oSdfYid jkstxkj eqgS;k djk,xk tks vUrr% 

mUgsa iqjkuk O;olk; NksM+us ds fy, izsfjr dj ldrk gSA bl rjg ;s 

efgyk,¡ Hkh T;knk uSfrd vkSj lnkpkjh gks tk;asxhA O;olk; ds izfr :>ku 

c<+kuk lkFk gh lkekftd Lrj Å¡pk djus dk lqugjk volj iznku djkuk 

gh esjs 'kks/k ys[k dk lkj gSA og rkdr yksd/kehZ ukV~; fo/kk esa ekStwn gSA 
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eq[; 'kCn %  lqf/klekt] iz[;kr] fu%lansg] :>kku] 

mUufr] mRlo] fouksnuh] iquZokl] fFk;sVj] 

jsdXus”ku] fuokZg] laHkzkUr] 'kkjhfjd] ;kslZ 

QqYrh] gV~Vh gehj izHks;] iqjtksj] vihy] 

McToo, izf”kf{kr] VªkUlts.MjA fgtM+k eh 

y{ehA 
izLrkouk  

L=h dk lp gS\ le;A ftl oxZ] LFkku] ;k 

lekt ls vkrh gSa] ogk¡ muds ikl viuh ckr dgus dh 

rkdr ugha gksrh gSA muds] lkeus cgqr lkjs yksx jgrs 

gSaA muesa cgqr lkjh bu rjg ds ncko jgrs gSa] D;ksafd 

gekjs lekt ds fy, efgykvksa ds dyk dkS'ky dh 

ctk; mudh ifo=rk T;knk ek;us j[krh gSA ;fn 

fFk;sVj dh mUufr vko';d Hkh gS rks Hkh lkekftd 

/kjkry ij efgykvksa dh uSfrdrk gh T;knk ewY;oku 

ekuh tk;sxhA
1
 efgykvksa dk thou LokHkkfod :i ls nks 

le; [k.Mksa esa caVk jgrk gS&,d fookg iwoZ vkSj nwljk 

fookgksijkUrA ,slk yxrk gS fd bZ'oj us mUgsa vius 

thou dk igyk [kaM Hkjiwj ukpus xkus vkSj vfHku; ds 

mRlo ds fy, vkSj ckn okyk [k.M cPps ikyus ds fy, 

fn;k gS blds ckotwn mUgksus vius pfj= dh Hkh j{kk 

dh gSA ;gh dkj.k gS fd vius dykRed tqM+koksa ij xoZ 

djus okyh f'kf{kr efgyk,¡ vius lksus tSls pfj=ksa dks 

ukV~; ikjlef.k ij ij[ksa vkSj Hkkoukvksa dh Tokyk eas 

mls tyk,¡A lekt dsk fo'okl fnyk,¡ fd ,slk dksbZ 

O;olk; ugha gS tgk¡ L=h dyad eqDr vkSj eLrd Å¡pk 

djds ugha jg ldrhA mnkgj.kkFkZ lcls igys rks gesa 

os';k vfHkusf=;ksa ds thou dks ns[kuk gksxk] os';ko`fÙk rks 

oa'kkuqxr ugha gksrk gSA ;g ,d izdkj dk O;olk; gSA 

tSlk fd thouhdkjksa us crk;k gS&muesa ls dqN rks 

os';kvksa ds csuke vkSj fuf”k) {ks=ksa ls vk;h Fkh] ysfdu 

dqN ijEijkxr euksjatu O;olk;ksa ds i"̀B Hkwfe;ksa ls 

vkbZ FkhA dqN fookfgr Fkh] ysfdu viuh llqjkyksa ls 

leL;k,a >syus ds ckn os ?kj NksM+dj fFk;sVj esa vk;h 

FkhA buesa izeq[k caxky dh fcuksfnuh xjhch ds dkj.k 

izQqYy ckyk lskyg dh mez esa  og viuh llqjky ls 

Hkkx vk;h Fkh] rhudksjh dh eka dks xoZ gS fd mldh 

csVh fFk;sVj eas dke djrh gSA bUnqckyk dh ftUnxh ds 

lcls [kq'kuqek fnu os Fks tc mUgas LVkj fFk;sVj esa dke 

dk izLrko feykA bu usf=;ksa ds fy, fFk;sVj eas dke 

djuk vkenuh dk L=skr FkkA ;s muds fy, vkthfodk 

Hkh Fkk vkSj dke Hkh FkkA ;g cgqr lkjs dykdkjksa dk 

dk;ZLFky Hkh gS] muds fy, ;s etnwjh dk ,d lEeku 

tud fodYi FkkA vly esa fir`lÙkk dks dyk vkSj 

O;olk; ds nckoksa ls eksy Hkko djus esa dksbZ ijgst 

ugha FkkA e/; oxZ dk nkok Fkk fd fxjh gqbZ vkSjrksa dks 

eap ij dke djus dk volj iznku djds os ,slh ifrr 

vkSj nch] dqpyh vkSjrksa ds lq/kkj vkSj iquokZl ds 

dk;ZHkkkj dks vatke ns jgs gSaA ysfdu bu efgykvksa dks 

lkekftd lEeku dHkh ugha fd;kA
2
 yksd ukV~; fo|k 

ds gh dkj.k og fcuksfnuh nklh gh FkhA ftlus jaxeap 

dh nqfu;k¡ eas fL=;ksa dh ekStwnxh dks caxky ds n'kZdska 

ds le{k lgt cuk;kA oDr Hkh de ukVd ugha djrk\ 

D;k vthc bRrsQkd gS fd fcuksfnuh nklh dh e`R;q ds 

yxHkx 150 cjl ckn LVkj fFk;sVj dk uke cnydj 

fcuksfnuh fFk;sVj dj fn;k x;k gSA fouksfnuh xjhc ?kj 

ls Fkh dgrh gS] fFk;sVj esa vfHku; djus ds iwoZ eSaus 

dksbZ ukVd ugha ns[kk FkkA eq> tSlh taxyh pht dks 

idM+k vkSj ,d ukf;dk esa cny fn;kA ;g ,d L=h dk 

lp gSA lp ds lkFk le; Hkh gSA blds ewy eas 

yksd/kehZ ukV~; fo/kk gSA tks fcuksnuh ds thou dks 

cny fn;kA blh Øe esa f=iqjkjh 'kekZ dk ukVd gSa] 

cgwA ;g ,d ,slh L=h gS tks fo/kok gSA ?kj esa jg jgh 

gSA ftldks izseh pkfg,A ftldks jsdXus”ku Hkh pkfg,A 

tks ,d yscy rd cMh HkkSfrdhoknh gSA blds 

lkFk&lkFk viuh utj esa bTtr Hkh pkgrh gSA og 

dksf'k'k djrh gS fd ftl txg] ftl ?kj esa og vius 

dks LFkkfir djus dh dksf'k'k dj jgh gS] ysfdu ogh 

mldks og ?kj ck¡/k jgk gSA mldks NksMdj tkus dk 

fu.kZ; ysrh gSA ;g L=hHkko dk lp dk Loj gSA og ?kj 

NksM+ nsrh gSA ogh ^^laink^^ ukVd dh **csyk** gS og izse 

djrh gS] vkSj fQj izse djus ds ckn nsgjh ij vk tkrh 

gSA ?kj eas og ,d cgl dk fo"k; gS fd mldks 

Lohdkjk tk;s ;k ugha Lohdkjk tk;sA Lohdkjus ds ckn 

tc mldks vius vfLrRo dh cfy nsuh iM+rh gS] ;g 

dk;Z mlds fy, dfBu gSA ge vk/ks&v/kwjs tSls ukVd 

dks ns[kas rks ml?kj dh leL;kvksa dh tM+ esa lkfo=h gSA 

cgqr gh vlk/kkj.k ;k fo'ks"k efgyk ugh FkhaA ml ?kj 

dh dke dkth efgyk vlk/kkj.k gks x;hA 1991&92 ds 

le; esa ;fn fdlh L=h ls iwNk tk; rks dgsxh mls 

vPNk vkneh pkfg,A tks fuokZg dj ldsA 'kk;n bruh 

lh pht ls cgqr dqN cny tk;sA
3
 og iwjk vkneh 

pkgrh gSA nq%[k gS fd bl tekus u iwjk vkneh gS u gh 

iwjh vkSjr ukV~;fo/kk esa ,slh rkdr gS tks iq:"k iq:"k 

dks iw.kZ dj ldrk gS\ tcko gS&laokn ghurk dks 

NksM+uk iM+sxkA fdlh laLd`fr eas nwljs ls laokn dk 

fdruk foLrkj gSA mlesa nwljh tkrh;rkvksa] uLyksa] /keksZa 

vkSj tkfr;ksa ,oa fHkUu er okyksa vkSj fL=;ksa ds izfr D;k 

n`f"V gSA yksd/kehZ ukV~; fo|k dk ,d vFkZ gS nwljksa ds 

nq%[k&lq[k le>us dh rehtA  

v/;;u dk mn~ns'; 

esjs 'kks/k ys[k ds v/;;u dk mn~ns'; ;g gS 

fd yksd/kehZ ukV~;fo/kk ds ek/;e ls tks eap ij vkSjr 

fdjnkj dj jgh gSa mudk thou cgqr laonsu 'khy 

gksrk gSA ml laosnuk esa yksd/kehZ ukV~;fo/kk Fkh ;ksa dgsa 

dyk Nqih gksrh gS] ogha dyk bl dM+h esa ukVd ls 

tqM+rh gSa tSlk fd **vdsyh vkSjr** bl ukVd dks Ýks 

vkSj mudh vfHkus=h iRuh izQSdk jSes us feydj fy[kk 

gSA blesa vkSjr dh nkLrku gS] tks gekjs vkl&ikl 

dgha Hkh fey tk;sxhA gekjs laHkzk= lekt esa HkhA ,d 

vkSjr dks dejs esa can djds j[kk tkrk gS] mlds cPps 

dks mlls Nhu fy;k tkrk gSA mls “kkjhfjd ;kruk Hkh 

nh tkrh gS] mlds lkFk tcjnLrh 'kkjhfjd lEcU/k 

cuk;k tkrk gS] ;gh ugha ,d n`'; eas iq:"k ds fyax dks 

n'kkZUkk gksrh gS rks mls dksguh rd gkFk mBkdj n'kkZ;k 
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x;kA lEHkksx ds ckjs eas iSj QSykdj fn[kk;k x;kA eq>s 

fy[kus esa cgqr ijs'kkuh gks jgh gS] D;ksfd ge vius vki 

thou esa ;kSu vaxks vkSj lsDl dks fcYdqy fNikdj 

j[krs gSaA mlij dksbZ ppkZ ugha djuk pkgrk gSa esjs 

fy, dsUnz esa flQZ **vks vdsyh vkSjr Fkh**] mldk la?k"kZ 

mldk vdsykiu] mldh ;kruk vkSj mldk fonzksgA 

dgus dk vk'k; fd esjs vuqHko lalkj dks foLrkj feyk 

u;k vk;ke feyk] eq>s ges'kk ,slk vkHkkl gqvk dh esjh 

vkokt mu gtkjksa efgykvksa dh vkokt gS tks vkt Hkh 

la?k"kZ dj jgh gSaA gkf'k, ls vkxs vkus dh dksf'k'k dj 

jgh gSA
4
  

dguk u gksxk fd vktknh ds igys vkSj 

vktknh ds ckn Hkh fgUnh ukVdksa esa L=h dks dsUnz eas 

j[kdj cgqr de ukVd fy[ks x;s gSaA fQj Hkh dqN 

ukVdksa esa fL=;k¡ etcwrh ds lkFk mHkj dj lkeus vkrh 

gaSA tSls&HkkjrsUnq dk ukVd uhynsoh] t;'kadj izlkn 

dk ukVd /kzqoLokfeuh] LdUn xqIr eksgu jkds'k dk 

ukVd vk"kk<+ dk ,d fnu] vk/ks&v/kwjs]ygjksa dk jktoa'k 

;k fHk[kkjh Bkdqj ds ukVdksa esa fL=;ka dsUnz eas gSaA blesa 

ns[ksa fgUnh ukVdksa esa L=hokn ds Loj dk fuukn** 

/kzqoLokfeuh ukVd eas Li"V lqukbZ o fn[kkbZ nsrk gS] bls 

L=hokn dk izes;** ukVd Hkh dgk tk ldrk gSA Hkkjr 

esa L=hokn ,d jpukRed vkUnksyu ds :i esa mHkjk gSA 

gekjs feFkdkas eass] gekjs lekftd vkUnksyuksa ds ifjizs{; 

eas L=hokn dks [kkstk tkrk jgkA L=hokn fopkjksa ls 

tksM+k tkrk gSA mldh leh{kk dh tkrh jghA Hkxoku 

xkSre cq)] egkRek dchj] T;ksfrjko Qwys] lkfo=hckbZ] 

rkjkckbZ f'kans ds fopkjksa eas] dk;ksZ eas L=hokn ns[kk tkus 

yxk gSA blds vykok byk] nzkSinh] lhrk] vfgR;k ds 

pfj=ksa eas L=hokn ifjizs{;] Hkh [kkstk tkus yxkA 

yksddFkkvksa eas O;kIr L=hokn dk Loj Hkh ukVdksa esa 

eglwl fd; tkus yxkA
5
 tks L=h dk lp gSA le; gSA 

le; ls cM+k dqN Hkh ugha gSA   

 fgUnh UkkVdksa esa vly esa viuk 

fonzksgh Loj izLrqr fd;k gS mu UkkVdksa esa fcuk nhokjksa 

ds ?kj ¼eUuw Hk.Mkjh½] ,d vkSj vtuoh ¼ènqyk xxZ½ 

byk ¼izHkkdj Jks=h;½ lu~ lUrkou dk fdLlk& 

vfttqfUl ¼f=iqjkjh 'kekZ½ lquks 'ksQkyh ¼dqlqe dqekj½ 

ek/koh ¼Hkh"elkguh½ dI;wZ ¼MkW0 y{eh ukjk;.k yky½ 

;kSlZ QsFk Qqyh ¼eqnzk jk{kl½ tSls eq[; /kkjk ds dqN 

UkkVdksa dk fo'ks"k :i ls mYys[k djuk vko';d gSA 

bClsu ds **MkWYl gkml** ukVd us ;wjksi esa Lohdkj dh 

lskp dk iz/ke eaph; n'kZu izLrqr djrk gSA MkYl 

gkml dh uksjk dk fonzksg nqfu;k ds L=hokn dh ?kks"k.kk 

ekuh tkrh gSA
6
 ukjh dks dsUnz eas j[kdj ukVd fy[kus 

dh ijEijk HkkjrsUnq ds uhy nsoh rFkk *Lkrh* izrki] eas 

lefFkZrk R;kxh vkSj ifr ijk;.krk dh ewjr bl ukVd 

esa LFkkfir djus dk iz;Ru gSA ckyd̀".k HkV~V dk 

uyne;arh] jk/kkd`".knkl dk nqf[kuh ckyk ;g ukVd 

,d vkSj ,d fo/kok ds nq%[k dks gkf”k;s ij ykrk gSA ia- 

izrki ukjk;.k feJ vius dfo dkSrqd rFkk **gV~Vh 

gEehj** bl ukVd esa nq'pfj= vkSj if=rk ukjh dh 

dgkuh crkrs gSaA dgus dk vFkZ fd yksd/kehZ ukV; 

fo/kk ds ek/;e ls L=h ds lq[k nq%[k dks lquk tk ldrk 

gS mldk lek/kku Hkh ukVd gSA 25 ekpZ dks fgnqLrku 

2018 esa i`0 10 ij fot; rsUnqydj dh jpuk ?kklh 

jke** dksroky eas L=h ds lp dks mtkxj fd;k x;k gSA 

yfyrk dh e`R;q ds ckn ukuk 7oha ckj fookg djrk gSA 

7oha ckj fookg dk D;k vkSfpR; gSA ;gh L=h dk lp 

gSA  

izlkn dkyhu ukVdkas es ek= fo/kok fookg] 

vUrj tkrh; fookg] ukjh dh LorU=rk] L=h iq:"k 

lekurk ukjh ds vf/kdkjksa dh ckr fn[kkbZ nsrh gSA 

Hkkjrh; L=hokn ds lanHkZ esa /kzqoLokfeuh ,d egRoiw.kZ 

nLrkost ekuk tkuk pkfg,A izlknksRrj dky esa 

mn;'kadj HkV~V ¼fonzksfguh vack] deyk½ lsBxksfoUnnkl 

¼nfyr dqlqe½ vkfn ukVddkjksa us izfrc)rk ds lkFk 

L=hokn psrukvksa dks vius esa LFkku fn;kA ukjh dsoy 

miHkksx dh OkLrq ugah] L=h iq:"k lerk] LosPNkfookg dk 

vf/kdkj] L=hdRo] vkSj nfyRo&bl nksgjs 'kks"k.k dk 

fu"ks/k vkfn L=hokn ds rRo bu ukVdkas esa fn[kkbZ nsrs 

gaSA  

Lokra=ksÙkj dky esa L=hokn psruk] L=h nsg dh 

jktuhfr vkSj L=h nsg ls tqMsa+ L=hokn fonzksg ds psruk 

ds Lokj bu ukVdskaa eas fn[kkbZ nsrk gS 'kkfUr esgjks=k 

¼Bgjkgqvk ikuh½ foeyk jSuk ds ¼vkgs vkSj eqLdkfu½ 

vtuoh ¼ènqyk xxZ½ lquks 'ksQkyh ¼MkW dqlqe dqekj½ 

f=iqjkjh 'kekZ dk ¼lulÙkou dk fdLlk&vfTttqfuLlk 

MkW0 lq'khyk Vkd HkkSjs dk uaxk lR;½ vkfn ds ukVdkas esa 

fn[kkbZ nsrk gSA  

fu"d"kZ 

ukVd ds ek/;e ls L=h dks lHkh ekspkZs ij 

lekurk] U;k;] lekurk&Lora=rk vkSj vf/kdkj nsus dh 

iqjtksj vihy gSA L=h oLrq ugha cfYd iq:"k dh rjg 

O;fDr gSA mls Hkh lkekftdk] lakLd`frd] euksoSKkfud 

rFkk Lora=rk feyuh pkfg,A fdlh Hkh izdkj dh fgalk 

ls ukjh dks ihfM+r ugha gksuk pkfg,A /keZ] bZ'oj 

lkeftd :f<+;ka] fyaxHksn ds vk/kkj ij mls lEeku 

tud LFkku feyuk pkfg,A lafo/kku ds vuqlkj&fu.kZ; 

LosPNkf/kdkj leku volj] vfHkO;fDr dh Lora=rk ukjh 

nsg dk O;kikj ukjh nsg dh jktuhfr dks L=hokn 

fuf”k) ekurk gSA L=h dk lp fir`lÙkkRed lRrk dk 

fojks/k djrk gSA L=h lp dk ØkfUrdkjh eksM+ ys pqdk 

gSA fdlh Hkh rjg ds ekufld vkSj 'kkjhfjd 'kks"k.k ds 

fo:) ,d gksdj yM+us dh elky ;gk¡ dh fL=;ksa us 

tyk yh gSA Lora= fopkjksa okyh f'kf{kr vius vf/kdkjksa 

ds izfr tkx:d] vkRefuHkZj ukjh dk la?k"kZ izd̀fr ds 

ml ewyHkwr fl)kUr bPNk vkSj u ds izfr] ftl ij 

mldk iw.kZ vkSj ekSfyd vf/kdkj gS] tks iq:"k viuh 

lRrk ds en eas mlls Nhu ysrk gSA ij ,slk ugha 

lkekftd lfØ;rk oknh rjkuk cqdsZ usVodZ ds ek/;e 

ls My Space ij 2006 eas Metoo 'kCn ysdj vkbZA 

rjkuk cqdZs us v'osr nfer vkSj oafpr mu efgykvksa dks 

viuk nq%[k nnZ ckVus ds fy, vkokg~u fd;kA 

MkD;qesaVjh cuk jgha gaSA blls fL=;ksa esa le> vk xbZ gS 

fd vxj mUgsa cykRdkj ;kSu 'kks"k.k vkSj mRihM+u dks 
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jksduk gS rks mUgsa ,dtqV gksuk iMsxkA vkSj fir̀lRrk ds 

fo:) ,d gksdj yM+uk iM+sxkA rHkh ,d nwljs dk nnZ 

ckaV ldrh gSaA vHkh rd Hkkjrh;ukjh ml eafty dks 

ugha ik ldh gSa] ftl dh og vf/kdkjh gSaA mlds fy, 

ns'k dh fL=;ksa dks Hkh ,d gksus dh t:jr gS] rks D;ksa 

u ?kjksa ls gh bldh 'kq:okr dh tk;A vkt dh L++=h 

rktk l`tu dh tehu ij [kM+h gaSA lrr~tkjh jgs] ;g 

dkeuk gSA nq%[kn ckr Hkh gS fd ifjokj esa cgw ds Åij 

gksus okys vR;kpkjksa esa lklw :i esa ek¡ rFkk lklw ds 

Åij gksus okys vR;kpkjksa eaas cgw ds :i esa rFkk iq:"kksa 

ds iFkHkz"V gksus ;kuh ijukjh xeu esa vU; fdlh ukjh 

ds :i esa dksbZ u dskbZ ukjh vo'; gh lgk;d jgh gSA 

gj tyus okyh cgw dks tykus esa ekfpl dh rhyh ;k 

?kklysV dk Øsu ysdj lklw ;k uun ds :i esa dksbZ 

efgyk us Hkh gkFk cVk;k gSA fQj efgyk lekt iq:"kksa 

dks gh nks"k D;ksa ns jgh gSa\ esjh rjQ ls ;ksa dgsa 

yksd/kehZ ukVd fo/kk ds ek/;e ls lek/kku Hkh gS fd 

vkids Åij gksus okys vR;kpkj dkQh de gks tk;saxsA 

igys vki lc ukfj;kWa rks laxfBRk gks tkvksaA bl ckr 

ij efgyk,aW /;kku nsaxh rks vo'; gh ,d nwljs dh vksj 

ns[krh gqbZ viuh xjnu >qdk ysaxhA blls Hkh cM+k lp 

gS fd efgyk I;kj ls vf/kd vf/kdkj pkgrh gSa] mudksa 

vius izseh] ifr] cPpk] ek¡] cki dh fpUrk ugha gS] fpUrk 

gS muds ¼Qs'k½ psgjs dhA ,d rjQ ns'k esa fn[kkos ds 

fy, csVh i<+kvksa] csVh cpkvksa o muds izse dh jktuhfr 

gks jgh gS rks ogha nwljh rjQ vkt Hkh yk[kksa csfV;ka 

tUe ysus ds ckn Hkh vius ?kj lekt esa HksnHkko dk 

f'kdkj gks jgh gaSA vkt Hkh gekjk lekt L+=h dks cPPkk 

iSnk djus dh e'khu gh le>rk gSA njvly lHkh ckrsa 

lkekftd thou ds ;FkkFkZ dk tcnZLr lEkUo; gSA dqy 

feykdj ukVd fo/kk us  lekt esa O;kIr iqfyl] usrk] 

Bsdsnkjh dh rkuk'kkgh]L=h] nfyr] f'k{kk] csjkstxkjh] 

Hkzz"Vkpkj] LokLF;] fdlku dh O;Fkk dks ukVd ds ek/;e 

ls lek/kku fn;k gSA lek/kku ds lkFk&lkFk lp dks 

izLrqr fd;k gSA os vkt Hkwe.Myhdj.k ds izHkko dks 

thou vkSj lekt ij iM+us okys ifj.kke dks f'kn~nr ds 

lkFk mtkfxj fd;k gSA rduhdh lekt esa QSyrh 

,d&izof̀RRk dh tgkWa eksckby ij ehBha ckrksa dk 

[kqysvke O;kikj py jgk gSA pqM+Syksa ds dk;Z dk usVodZ 

pyrk gSA buds iSlksa dh t:jr iwjh djus ds fy, mUgs 

'krkasZ eas ckWa/kdj izf'kf{kr fd;k tkrk gSA mlh ds fglkc 

ls isesUV fd;k tkrk gSA dLcs vkSj xkWao ds 

yM+ds&yM+fd;ksa ds fy, ;g le; T;knk vkd"kZd 

yxrk gS ekufld O;kfHkpkj dgk tk; ;k vfrvk/kqfud 

thou esa ekufld [ksy dk lpA yksd/kehZ ukVd fo/kk 

tks cnys gq, le;] lekt] euksfOkKku] bPNkvksa] 

vkdka{kkvksa] t:jrksa ds chp ds ekuoh; ljksdkjksa dks 

ckjhdh ls ns[krh vkSj ij[krh gS vkSj lkFk gh lanHkksZ esa 

O;k[;kfir Hkh djrh gSA ikjEifjd lekt esa L=h dks 

fe=or ugha ns[kk tkrk gS vkSj fyo bu fjys'kuf'ki esa 

fL=;ksa dh Lora=rk dks Hkh rjthg nh tkrh gSA 'kknh 

,d dSn [kkus dh rjg gSA ftlesa ,d rkmez ,d nwljs 

dks >syrs gq,] vkSj fc[kjs liuksa dk lgstus dk vlQy 

iz;kl djrs jgrs gSa tc fd fyo bu fjys'ku'khi mel 

Hkjh ugh cfYd f[kyh vkSj [kqyh gksrh gS esjk bu lc 

ckrksa esa dksbZ fo'okl ugha gS] ysfdu ukV~; fo/kk ds 

ek/;e ls gy fudkyk tk ldrk gS] D;ksafd gekjh u;h 

ih<+h rks cwjh rjg ls cktkj ds tky esa QWal pqdh gS] 

vkSj iqjkuh ih<+h Bxk lk eglwl dj jgh gS] vkSj ugha 

rks ,d vijk/k cks/k HkhA okdbZ esa u;h ih<+h vkSj iqjkuh 

ih<+h dk x`g dyg thou dk lcls cM+k [krjukd vkSj 

tgjhyk iznw"k.k gSA bl dFku dks vkSj cy feyrk gSA 

gky gh esa y{eh ukjk;.k f=ikBh us LosPNk ls y{eh 

gksuk r; fd;k vkSj u flQZ VªkUltsUMj dk thou pquk] 

cfYd og vkt nqfu;k dh ,d e'kgwj gLrh gSA nqfu;k 

Hkj esa ts.Mj&LVhMht dh d{kk,a ysus ds fy, vkefU=r 

gksrh gSa] fgtM+k ij fdrkc Hkh fy[k Mkyh] fy[kk 'kh"kZd 

gS& fgtM+k eh Yk{eh
7
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